Avril / mai / juin

:l’ ' *._'.'

-

' e
A

a Gazette -

Lo triirisl e TA R D R T s

g g g G (T SSRGS, B g N e G, G S50 6,
Le Festival itinérant de 'ADGVE

= gm&c = “Roues Libres”

~ tibre "" est de retour pour sa 6eme edition,
/gm'um 4 dans les jardins de la Mairie de Saulx les Chartreux

/ le 8 juin de 14h a minuit
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NOTRE THEME DU MOMENT
“Corps et Ames”

Dans le cadre de notre action santé, nous vous
proposons des séances d'information autour

des gestes essentiels de secourisme. Au programme de ce nouveau trimestre, nous vous proposons de prendre soin de vous, de
N’'hésitez pas avous renseigner. votre santé et de votre bien-étre.
2 “Corps et Ames”, c’est le titre de cette nouvelle thématique... qui vous invite a repenser votre
AR R ET CAR D IAO U E . corps et ses représentations, a vous rencontrer autour de groupe de paroles, entre femmes
- par exemple, a apprendre pour mieux faire face aux accidents de la vie quotidienne, @ mieux
1 V' E - 3 G E ST E S prévenir pour mieux lutter contre les maladies.

Une exposition d'art visuel vous accueillera au centre social durant ces trois mois traitant du
corps imagé, une proposition d'ouverture de son propre regard sur l‘apparence du corps, de
notre corps, de celui des autres autour de nous, de celui dont on réve, de celui qui dérange..
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Nous prévoyons également des ateliers pratiques autour des notions de secourisme, de la
pharmacie familiale, de la fabrication maison de produits de soins, de jeux en ligne et d'autres

PIDEMIE DE ROUGEOLE EN FRANCE surprises encore...
ETES-VOUS PROTEGE ?

ENFANTS, JEUNES, ADULIES Une soirée “Santé” aura lieu le 16 mai, autour d'un film suivi d’échanges et d'un repas partagé.
LA SEWLE PRE ES

On vous y attend nombreux.
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(.’ 9332: : :88888. Nouvellement arrivée dans I'association, je profite de la Gazette pour me présenter. Je
2+ ¢ P Tl oy e m'appelle Bérengeére et je suis infirmiére. Je suis présente au centre social et dans le “P'tit
? voyageur” (a partir du mois de mai), les lundis, mardis et jeudis en tant que référente santé

de I'association.

Je vous accueille notamment tous les jeudis matin, lors de la permanence santé, de Sh a
12h30 pour vous accompagner dans vos démarches administratives liées a la santé (CMU,
Assurance maladie, Mutuelle, déclaration de grossesse...) mais également pour toute autre
demande plus personnelle, autour de problématiques diverses en lien avec votre santé ou
celle d'un proche : aide dans le parcours de soin, compréhension d'un traitement, d’'une
ordonnance, d'un résultat d'examen, d'un courrier, conseils en santé, conseils diététiques,
conseils autour de la parentalité, médiation et orientation vers les structures existantes.

Je souhaite également vous proposer ponctuellement ou de maniére plus réguliére des
ateliers alliant santé, bien-étre et corps, notamment par I'expression plastique et les arts
visuels.

Au plaisir de vous rencontrer prochainement, et en espérant répondre au mieux a vos
besoins en matiére de santé.

BON A SAVOIR :

Animations santé tous les mardis Bérengére
aprés-midi pendant la permanence.
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Votre association sera bientdt

Point relais CAF
Le jeudi 16 mai 2019

Une animation informative sur l'utilisation
du site caf.fr vous est proposée par la CAF de
I'Essonne, @ 'ADGVE pendant la permanence.

Vous pouvez vous inscrire a l'accueil
ou aupres de Philippe.

Venez apprendre a utiliser vos appareils
numériques :

INFOS NUMERIQUES

Smartphone GPS
et tablette
Téléphone ...etautres.

TOUS LES LUNDIS APRES MIDI
avec ou sans rendez-vous
Apporter vos appareils personnels
afin que vous puissiez apprendre

sur vos outils personnels

Nous vous attendons nombreux. . .

PROJET SOCIAL

Donnez nous votre avis...

Comme vous le savez peut-étre, 'ADGVE est agréée
“Centre social” par la CAF (depuis 1995), ce qui
permet a l'association de fonctionner, de louer ses
locaux, d’étoffer son équipe, de mettre en place des
actions et des services pour les familles.

Cette année, l'association renouvelle cet agrément
“centre social” pour les 4 années a venir et rédige son
nouveau projet social.

Le projet social est la feuille de route qui oriente les
activités et actions menées au sein de l'association,
et guide 'équipe au quotidien. Nous avons besoin de
vos avis, vos idées, vos suggestions afin de définir au
mieux ce nouveau projet.

Sophie est a votre disposition pour vous
accompagner dans ces questionnements.

Nous comptons sur votre participation a tous !

HABITAT

Vous étes propriétaire d'un terrain. Il est trés important d'étre informé si une
modificqtion du PLU (Plan Local d'Urbanisme) etait annoncée dans votre ville.
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Consultez reguhérement les pubhcatlons de votre mairie sur le site de la ville ou
le journal local. - =

Mendon !!! propriétaire d'un terrain, méme si vous. payez_des_impots
Iocazg si en situation illicite, la jmairie peprdemanda' votre
expulsion. \ " 1

Des bénévoles de I'association (Martine ou Bruno),
sensibilisés a ces problématiques, vous recevront
pour étudier votre dossier, mais uniquement sur rendez-vous.

Appelez le 01 60 86 86 44

Attention impaots dates limites
6 mai 2019 (version papier) / 4 juin 2019 (en ligne)
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L'activité physique est bonne pour la santé, méme si elle peut
parfois étre dangereuse...

DATES ET EVENEMENTS A VENIR

Du 2 h'{ 3 ¢ Animations et sorties sur le temps des vacances scolaires
Inscriptions et informations aupres de Sophie :
sophie.freville@adgve.com / 01 60 86 96 98

Dimanche 12 mai : Participation de 'ADGVE a la « Journée de la diversité » <+ %fVUENﬁEsolETLe

de I'association Mozaiq, Place Beaulieu & la Ville du Bois, dés midi.

I — 16mai: Soiréesanté:

FLORIDE Projection débat autour du film “Floride”,
own ST o —» avec Jean Rochefort et Sandrine Kiberlain.

Assemblée Générale de 'ADGVE sur le lieu

de notre festival “Roues libres”, dans les jardins
de la Mairie de Saulx les Chartreux.
Rendez-vous sous le chapiteau dés 18h.

Samedi8juin: Notre Festival « Roues libres » pour sa 6eme édition dans les Jardins de la Mairie
de Saulx les Chartreux de 14h a minuit.
Nous recherchons des personnes pour :

- organiser le tournoi de pétanque oue
- pour aider a monter et démonter les installations. i
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informations
adgve@adgve.com
0789813577
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